
テレビショッピング

(通販30) テレビショッピング

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

テレビショッピング (通販30)

(通販30) (通販30) (通販30) (通販30) (通販30)

(通販30) テレビショッピング

(通販30)

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

(通販30) (通販30) (通販30) (通販30) (通販30) 仮面ライダー　マイス

(娯30) ショップジャパン

ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， (通販15)

(報14・育10・養10・ (報14・育10・養10・ (報14・育10・養10・ (報14・育10・養10・ (報14・育10・養10・

娯6) 娯6) 娯6) 娯6) 娯6) ＪＮＮニュース サザエさん

(報15) (育10・養15・娯5)

夜明けのラヴィット！

(育9・養43・娯53)

ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， バナナマンの早起きせ

(報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ っかくグルメ！！

娯8) 娯8) 娯8) 娯8) 娯8) (育15・養22・娯8)

ＪＮＮニュース

(報15)

ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 健康カプセル！ゲンキ

(報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ の時間

娯8) 娯8) 娯8) 娯8) 娯8) (育10・養15・娯5)

サタプラ がっちりマンデー！！

(報20・育20・養32・ (育8・養14・娯8)

娯43)

ラヴィット！ ラヴィット！ ラヴィット！ ラヴィット！ ラヴィット！ サンデーモーニング

(報5・育9・養46・娯5 (報5・育9・養46・娯5 (報5・育9・養46・娯5 (報5・育9・養46・娯5 (報5・育9・養46・娯5 (報80・育14・養20)

5) 5) 5) 5) 5)

Ｕワクタイム

(他5)

王様のブランチ

(育20・養52・娯60・ Ｕワクタイム

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 通販3) (他6)

<S>[PHD][1ｾｸﾞ]

(通販30) (通販30) (通販30) (通販30) (通販30) サンデー・ジャポン

(報40・養28・娯27)

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング Ｕワクタイム テレビショッピング

(他5)

(通販30) (通販30) (通販30) (通販30)

水戸黄門　第２７部

(育9・養16・娯30)

飯尾和樹のずん喫茶 飯尾和樹のずん喫茶 飯尾和樹のずん喫茶 スゴろく青ケンキ印

(育3・養8・娯19) (育3・養8・娯19) (育3・養8・娯19) (育6・養7・娯13・他4

)

ミライ企業～やまなし Ｕワクタイム Ｕワクタイム Ｕワクタイム ミライ企業～やまなし

企業紹介～ (他5) (他5) (他5) 企業紹介～

(他5) (他5)

ひるおび ひるおび ひるおび ひるおび ひるおび

(報25) (報25) (報25) (報25) (報25) 上田晋也のサンデーＱ

<S>[PHD][1ｾｸﾞ] <S>[PHD][1ｾｸﾞ] <S>[PHD][1ｾｸﾞ] <S>[PHD][1ｾｸﾞ] <S>[PHD][1ｾｸﾞ] ＪＮＮニュース (報37・養22・娯20)

ひるおび ひるおび ひるおび ひるおび ひるおび (報14)

(報26・育32・養40・ (報26・育32・養40・ (報26・育32・養40・ (報26・育32・養40・ (報26・育32・養40・

娯22) 娯22) 娯22) 娯22) 娯22) 王様のブランチ

(育10・養51・娯60)

Ｕワクタイム

(他6)

週刊さんまとマツコ

(養11・娯16)

ミライ企業～やまなし

企業紹介～

(他3)

日曜ワイドスペシャル

ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ (育23・養32・娯55)

！Ｓｍｉｌｅ！～ ！Ｓｍｉｌｅ！～ ！Ｓｍｉｌｅ！～ ！Ｓｍｉｌｅ！～ ！Ｓｍｉｌｅ！～ 所さんの学校では教え

(報33・育25・養34・ (報33・育25・養34・ (報33・育25・養34・ (報33・育25・養34・ (報33・育25・養34・ てくれないそこんトコ

娯22) 娯22) 娯22) 娯22) 娯22) ロ！

(育7・養14・娯33)

Ｕワクタイム

(他6)

土曜エンターテインメ

ント 博士ちゃん

Ｎスタ Ｎスタ Ｎスタ Ｎスタ Ｎスタ (育8・養19・娯27) (育19・養9・娯36)

(報37・育10・養5・娯 (報37・育10・養5・娯 (報37・育10・養5・娯 (報37・育10・養5・娯 (報37・育10・養5・娯

9) 9) 9) 9) 9) 開運！なんでも鑑定団

(育21・養20・娯20)

Ｕワクタイム

(他6)

アオのハコ　Ｓｅａｓ

スゴろく スゴろく スゴろく スゴろく スゴろく ｏｎ２

(報7・育13・養21・娯 (報7・育13・養21・娯 (報7・育13・養21・娯 (報7・育13・養21・娯 (報7・育13・養21・娯 ミライ企業～やまなし (養15・娯15)

19) 19) 19) 19) 19) 企業紹介～

(他5)

ポケットモンスター 夜桜さんちの大作戦

(育5・養10・娯15) (養15・娯15)

20

420

50

20

00

（株）テレビ山梨　２０２６年１０月基本番組表（番組種別）
月 火 水 木 金 土 日
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00

400

30

00
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45

59

00

54

00

30

45

30
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30
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55

00

15

415

45

15

30

00

45

00

30

00

54

00

35

54

00

00

27

30

20

24

30

17

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13
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報道特集 Ｎスタ

(報50・育20・養10) (報10・育2・養2)

ＵＴＹニュース

Ｎスタ Ｎスタ Ｎスタ Ｎスタ Ｎスタ (報10)

(報25) (報25) (報25) (報25) (報25)

Ｎスタ

(報4・育1・養1)

世界遺産

スゴろく スゴろく スゴろく スゴろく スゴろく (育15・養15)

(報15・育8・養14・娯 (報15・育8・養14・娯 (報15・育8・養14・娯 (報15・育8・養14・娯 (報15・育8・養14・娯

3) 3) 3) 3) 3) ベスコングルメ～ベス

ＵＴＹニュース トコンディションで最

(報5) 高の瞬間を！

(養10・娯20)

ミライ企業～やまなし やまなしドローン紀行 リケジャーナル　好奇 ミライ企業～やまなし 日本遺産の旅物語 Ａｋａｔｓｕｋｉ【暁

企業紹介～ 　冨嶽百景 心のままに、日々挑戦 企業紹介～ (育3・養2) 】

(他5) (育2・養2・娯1) ！ (他5) (他5)

(育3・養2)

ＣＤＴＶライブ！ライ ＴＨＥ神業チャレンジ 世界くらべてみたら プレバト！ オオカミ少年 熱狂マニアさん！ バナナマンのせっかく

ブ！ (育13・養20・娯27) (育15・養20・娯25) (育27・養16・娯17) (育8・養22・娯30) (育9・養22・娯29) グルメ！！

(養50・娯68) (育20・養30・娯10)

バナナサンド 巷のウワサ大検証！そ ニンゲン観察バラエテ それＳｎｏｗ　Ｍａｎ ジョブチューン 坂上＆指原のつぶれな

(養24・娯31) れって実際どうなの会 ィ　モニタリング にやらせて下さい (育11・養19・娯30) い店

(育11・養19・娯30) (育30・養30・娯58) (養27・娯28) (育10・養20・娯24)

フラッシュニュース

(報6)

フラッシュニュース フラッシュニュース

(報2) (報2)

マツコの知らない世界 知識の扉よ開け！ドア

フラッシュニュース (育13・養23・娯27) ×ドア　クエスト

(報2) (育12・養20・娯31)

テレビ×ミセス ニノなのに 世の中なんでもＨＯＷ ＶＩＶＡＮＴ

(養25・娯35) (育11・養18・娯29) マッチ　いくらかわか (育15・養15・娯24)

る金？

(育10・養18・娯28) お天気メモ

(報6)

お天気メモ

フラッシュニュース フラッシュニュース (報4)

(報2) (報2)

岡田准一とロバート秋 いろはの恋は時代をか 水曜日のダウンタウン 櫻井・有吉のＴＨＥ夜 ＬＯＳＴ１０ 情報７ｄａｙｓニュー 日曜日の初耳学

山の今さらシロー！ ける (娯57) 会 (育12・養12・娯30) スキャスター (育24・養15・娯15)

(育9・養18・娯30) (育10・養14・娯33) (養25・娯32) (報40・育10・養20・

お天気メモ 娯14) ＵＴＹニュース

(報6) (報6)

お天気メモ お天気メモ お天気メモ お天気メモ

(報3) (報3) (報3) (報3)

ｎｅｗｓ２３ ｎｅｗｓ２３ ｎｅｗｓ２３ ｎｅｗｓ２３ Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 情熱大陸

(報40・育8・養8) (報40・育8・養8) (報40・育8・養8) (報40・育8・養8) (養10・娯20) ＵＴＹニュース (育10・養10・娯10)

(報6)

人生を豊かにする、週 人生最高レストラン 転生貴族、鑑定スキル

クレイジージャーニー 地球まるごと大実験　 よるのブランチ 氷の城壁 末ＨＯＷＴＯバラエテ (養20・娯10) で成り上がる　第３期

(育15・養15・娯29) ネイチャーティーチャ (育6・養24・娯29) (養15・娯15) ィ　ララＬＩＦＥ (養15・娯15)

ー (育6・養11・娯11)

(育5・養11・娯12)

ｎｅｗｓ２３

(報30・育10・養5) Ｓ☆１ Ｓ☆１

(報14・養14) (報40・養10)

限界突破！やってＭ！

ＬＫ　シーズン２ 追放された転生重騎士

(養15・娯16) はゲーム知識で無双す かまいたちの掟

る Ｕワクタイム (養1・娯31)

(養15・娯15) (他5)

アリタ　チャンピオン

ヒロシのぼっちキャン

和田明日香とゆる宅飲 あれみた？ おにぎりあたためます (養15・娯15) プ

み (養10・娯50) か 千鳥の相席食堂 (育5・養5・娯20)

(育7・養16・娯37) (養9・娯21) (育5・養4・娯50) 着飾る恋には理由があ

Ｕワクタイム って

(他5) (娯70) ＭｕｓｉｃＢ．Ｂ　Ｊ

ＡＰＡＮ

ＩＭＰ．の「できませ (娯30)

アッコとジャンボ ん」は言いません

(養16・娯14) (養16・娯14) ディーニーズテレショ

ップ

Ｕワクタイム (通販30)

(他2)

Ｕワクタイム Ｕワクタイム Ｕワクタイム Ｕワクタイム テレビショッピング

(他5) (他5) (他5) (他5) (通販30)

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

町中華で飲ろうぜ

(通販30) (通販30) (通販30) (通販30) (娯35) ホソカワミクロン化粧

テレビショッピング 品テレショップ

ＵＴＹカイモノラボ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング (通販30)

(通販30) (通販30) (通販30) (通販30) (通販30) ショップジャパン

(通販30) 弱気ＭＡＸ令嬢なのに

東京リベンジャーズ　 、辣腕婚約者様の賭け

ＵＴＹカイモノラボ ＵＴＹカイモノラボ ＵＴＹカイモノラボ ブチ切れ令嬢は報復を 三天戦争編 に乗ってしまった

(通販15) (通販15) (通販15) 誓いました。 (養15・娯15) (養5・娯25)

(娯30)

ＴＢＳニュース ＴＢＳニュース ＴＢＳニュース ジャパネットたかたテ

(報44・養21) (報44・養21) (報44・養21) レビショッピング ＵＴＹカイモノラボ

ＵＴＹカイモノラボ (通販30) (通販15)

ＵＴＹカイモノラボ (通販15)

(通販15) ＴＢＳニュース

00

00
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55

55

00
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00

00

57

00

50

50

15

55

00

28

55

00

00

00

56

00

30

50

00

10

45

15

00

24

30

00

30

44

54

00

50

20

54

00

54

00

30

30

00

00

54

00

17

18

19

20

21

50

20

35

00

50

20

27

22

23

24

25

26



ＴＢＳニュース (報30・養15)

ＴＢＳニュース (報16・養4) ＵＴＹカイモノラボ

(報25・養10) (通販15)

ＴＢＳニュース

(報11・養4)

合計 １週間の総放送時間 備考

１６８時間０分 ( 分) PHD １５８ 時間 ５７ 分 ( 分 ) ％

HD ０ 時間 ０ 分 ( 分 ) ％

字幕付与可能な番組 S(ステレオ) １５８ 時間 ５７ 分 ( 分 ) ％

１４８時間５分 ( 分) 字幕 ９６ 時間 ３０ 分 ( 分 ) ％ 対字幕可能番組

解説 １１ 時間 ２ 分 ( 分 ) ％

２カ国語 ０ 時間 ０ 分 ( 分 ) ％

データ放送 １８ 時間 ４１ 分 ( 分 ) ％

1セグ １５８ 時間 ５７ 分 ( 分 ) ％

15

00

15

45

35

27

28

報道

教育

計

2820

324分

177分

359分

370分

195分

15分

0分

24時間0分
1440分

教養

娯楽

通販

その他

未確定

195分

10分

0分

24時間0分
1440分

2820

324分

192分

343分

376分

195分

10分

0分

24時間0分
1440分

2820

324分

189分

354分

368分

165分

20分

0分

24時間0分
1440分

2800

289分

192分

364分

359分

195分

21分

0分

23時間40分
1420分

2820

305分

214分

337分

399分

138分

21分

0分

24時間15分
1455分

2820

284分

201分

386分

403分

150分

21分

0分

24時間5分
1445分

2815

179分

160分

369分

588分
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５,７９０ ６５.１７

９,５３７ ９４.６１

６６２ ６.５７

０ ０.００

１,１２１ １１.１２


