
放送日 開始時間 終了時間 番組名

7月20日(月) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:50 テレビショッピング 通販

10:50 10:55 Ｕワクタイム その他

10:55 11:25 テレビショッピング 通販

11:25 11:30 Ｕワクタイム その他

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ 報道 教育 教養 娯楽

16:50 17:20 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:20 17:45 Ｎスタ 報道

17:45 18:25 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:25 18:30 Ｕワクタイム その他

18:30 22:00 ウンナン限界ネタバトル！ザ・イロモネア　笑わせたら１００万円 教育 教養 娯楽

22:00 22:57 今夜復活！あらびき団～真夏の最強パフォーマー決定戦ＳＰ～ 娯楽

22:57 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

23:56 0:55 クレイジージャーニー 教育 教養 娯楽

0:55 1:55 和田明日香とゆる宅飲み 教育 教養 娯楽

1:55 2:00 Ｕワクタイム その他

2:00 2:30 テレビショッピング 通販

2:30 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:00 3:15 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:15 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

7月21日(火) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 テレビショッピング 通販

10:25 10:55 テレビショッピング 通販

10:55 11:25 飯尾和樹のずん喫茶 教育 教養 娯楽

11:25 11:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ 報道 教育 教養 娯楽

16:50 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 やまなしドローン紀行　冨嶽百景 教育 教養 娯楽

19:00 20:00 ＴＨＥ神業チャレンジ 教育 教養 娯楽

20:00 20:55 バナナサンド 教養 娯楽

20:55 22:00 マツコの知らない世界 報道 教育 教養 娯楽

22:00 22:57 君の好きは無敵 教育 教養 娯楽

22:57 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

23:56 0:24 地球まるごと大実験　ネイチャーティーチャー 教育 教養 娯楽

0:24 0:55 限界突破！やってＭ！ＬＫ　シーズン２ 教養 娯楽

0:55 1:55 あれみた？ 教養 娯楽

1:55 2:00 Ｕワクタイム その他

2:00 2:30 テレビショッピング 通販

2:30 3:00 テレビショッピング 通販

3:00 3:15 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:15 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

7月22日(水) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 テレビショッピング 通販

10:25 10:55 テレビショッピング 通販

10:55 11:25 飯尾和樹のずん喫茶 教育 教養 娯楽

11:25 11:30 Ｕワクタイム その他

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ 報道 教育 教養 娯楽

16:50 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 Ｕワクタイム その他

19:00 20:10 世界くらべてみたら 教育 教養 娯楽

20:10 22:35 バレーボールネーションズリーグ女子　準々決勝 報道 娯楽

22:35 23:32 水曜日のダウンタウン 娯楽

23:32 23:35 お天気メモ 報道

23:35 0:31 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

0:31 1:30 よるのブランチ 教育 教養 娯楽

1:30 2:00 おにぎりあたためますか 教養 娯楽

2:00 2:30 ボクらの時代 教育 教養 娯楽

2:30 2:35 Ｕワクタイム その他

2:35 3:05 テレビショッピング 通販

3:05 3:35 テレビショッピング 通販

3:35 4:05 教養 娯楽

4:05 4:20 ＵＴＹカイモノラボ 通販

ＵＴＹ　テレビ山梨　２０２６年７月第３週　番組種別　

番組区分



7月23日(木) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 テレビショッピング 通販

10:25 10:30 Ｕワクタイム その他

10:30 11:25 水戸黄門　第２７部 教育 教養 娯楽

11:25 11:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ 報道 教育 教養 娯楽

16:50 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 リケジャーナル　好奇心のままに、日々挑戦！ 教育 教養

19:00 20:00 プレバト！！ 教育 教養 娯楽

20:00 22:00 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 報道 教育 教養 娯楽

22:00 22:57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 教養 娯楽

22:57 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

23:56 0:26 スーパーの裏でヤニ吸うふたり 教養 娯楽

0:26 0:56 追放された転生重騎士はゲーム知識で無双する 教養 娯楽

0:56 1:55 千鳥の相席食堂 教育 教養 娯楽

1:55 2:00 Ｕワクタイム その他

2:00 2:30 テレビショッピング 通販

2:30 3:00 テレビショッピング 通販

3:00 3:30 異世界のんびり農家２ 娯楽

3:30 3:45 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:45 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

7月24日(金) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 テレビショッピング 通販

10:25 10:55 テレビショッピング 通販

10:55 11:25 スゴろく青ケンキ印 教育 教養 娯楽 その他

11:25 11:30 ＹＳＫｅ－ｃｏｍ　ソリューションフェア２０２６ その他

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ 報道 教育 教養 娯楽

16:50 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 Ｕワクタイム その他

19:00 20:55 オオカミ少年 報道 教育 教養 娯楽

20:55 22:00 知識の扉よ開け！ドア×ドア　クエスト 教育 教養 娯楽

22:00 22:54 Ｔシャツが乾くまで 教育 教養 娯楽

22:54 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 教養 娯楽

23:30 23:58 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 教育 教養 娯楽

23:58 0:43 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

0:43 0:48 Ｕワクタイム その他

0:48 1:18 有田哲平とコスられない街 教養 娯楽

1:18 1:23 Ｕワクタイム その他

1:23 1:53 ＩＭＰ．の「できません」は言いません 教養 娯楽

1:53 1:55 Ｕワクタイム その他

1:55 2:25 テレビショッピング 通販

2:25 2:55 テレビショッピング 通販

2:55 3:10 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:10 4:00 ＴＢＳニュース 報道 教養



7月25日(土) 4:00 4:30 テレビショッピング 通販

4:30 5:00 テレビショッピング 通販

5:00 5:30 仮面ライダー　ゼッツ 娯楽

5:30 5:45 ＪＮＮニュース 報道

5:45 7:30 夜明けのラヴィット！ 教育 教養 娯楽

7:30 9:25 サタプラ 報道 教育 教養 娯楽

9:25 9:30 Ｕワクタイム その他

9:30 11:45 王様のブランチ 教育 教養 娯楽 通販

11:45 11:59 ＪＮＮニュース 報道

11:59 14:00 王様のブランチ 教育 教養 娯楽

14:00 14:54 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 教育 教養 娯楽

14:54 15:54 マツコ＆有吉　かりそめ天国 教育 教養 娯楽

15:54 16:54 開運！なんでも鑑定団 教育 教養 娯楽

16:54 17:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

17:00 17:30 ポケットモンスター 教育 教養 娯楽

17:30 18:50 報道特集 報道 教育 教養

18:50 18:55 ＵＴＹニュース 報道

18:55 19:00 Ｕワクタイム その他

19:00 20:10 世界くらべてみたら 教育 教養 娯楽

20:10 21:56 世の中なんでもＨＯＷマッチ　いくらかわかる金？ＳＰ 教育 教養 娯楽

21:56 22:00 お天気メモ 報道

22:00 23:24 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 報道 教育 教養 娯楽

23:24 23:30 ＵＴＹニュース 報道

23:30 0:00 人生最高レストラン 教養 娯楽

0:00 0:28 Ｓ☆１ 報道 教養

0:28 1:00 かまいたちの掟 教養 娯楽

1:00 2:00 １００万回言えばよかった 教育 教養 娯楽

2:00 2:35 町中華で飲ろうぜ 娯楽

2:35 3:05 テレビショッピング 通販

3:05 3:35 テレビショッピング 通販

3:35 3:50 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:50 4:15 ＴＢＳニュース 報道 教養

7月26日(日) 4:15 4:45 テレビショッピング 通販

4:45 5:15 テレビショッピング 通販

5:15 5:30 テレビショッピング 通販

5:30 6:00 サザエさん 教育 教養 娯楽

6:00 6:45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 教育 教養 娯楽

6:45 7:00 ＪＮＮニュース 報道

7:00 7:30 健康カプセル！ゲンキの時間 教育 教養 娯楽

7:30 8:00 がっちりマンデー！！ 教育 教養 娯楽

8:00 9:54 サンデーモーニング 報道 教育 教養

9:54 10:00 Ｕワクタイム その他

10:00 11:24 サンデー・ジャポン 報道 教養 娯楽

11:24 11:30 Ｕワクタイム その他

11:30 11:35 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

11:35 12:54 上田晋也のサンデーＱ 報道 教養 娯楽

12:54 13:00 Ｕワクタイム その他

13:00 13:27 週刊さんまとマツコ 教養 娯楽

13:27 15:00 不思議体験ファイル　信じてください 教養 娯楽

15:00 15:55 ナゼそこ？＋ 教育 教養 娯楽

15:55 16:25 昼めし旅～あなたのご飯見せて下さい～ 教育 教養 娯楽

16:25 16:30 Ｕワクタイム その他

16:30 17:00 レッツゴー怪奇組 教養 娯楽

17:00 17:30 正反対な君と僕 教養 娯楽

17:30 17:44 Ｎスタ 報道 教育 教養

17:44 17:54 ＵＴＹニュース 報道

17:54 18:00 Ｎスタ 報道 教育 教養

18:00 18:30 世界遺産 教育 教養

18:30 19:00 ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ 教養 娯楽

19:00 20:00 バナナマンのせっかくグルメ！！ 教育 教養 娯楽

20:00 21:00 ＶＩＶＡＮＴ初回直前生放送ＳＰ 教育 教養 娯楽

21:00 22:19 ＶＩＶＡＮＴ 教育 教養 娯楽

22:19 22:25 お天気メモ 報道

22:25 23:49 日曜日の初耳学　堺雅人９０分ＳＰ 教育 教養 娯楽

23:49 23:55 ＵＴＹニュース 報道

23:55 0:25 黒猫と魔女の教室 教養 娯楽

0:25 1:15 Ｓ☆１ 報道 教養

1:15 1:45 ヒロシのぼっちキャンプ 教育 教養 娯楽

1:45 2:15 ふぉゆどう 教養 娯楽

2:15 2:45 テレビショッピング 通販

2:45 3:15 テレビショッピング 通販

3:15 3:30 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:30 4:00 ＭｕｓｉｃＢ．Ｂ　ＪＡＰＡＮ 娯楽

4:00 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養


