
テレビショッピング

(通販30) テレビショッピング

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング (通販30)

(通販30) (通販30) (通販30) (通販30) (通販30)

テレビショッピング

(通販30) テレビショッピング

(通販30)

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

(通販30) (通販30) (通販30) (通販30) (通販30) 仮面ライダー　ゼッツ

(娯30) テレビショッピング

(通販15)

ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ，

(報14・育10・養10・ (報14・育10・養10・ (報14・育10・養10・ (報14・育10・養10・ (報14・育10・養10・ ＪＮＮニュース サザエさん

娯6) 娯6) 娯6) 娯6) 娯6) (報15) (育10・養15・娯5)

夜明けのラヴィット！

(育9・養43・娯53)

ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， バナナマンの早起きせ

(報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ っかくグルメ！！

娯8) 娯8) 娯8) 娯8) 娯8) (育15・養22・娯8)

ＪＮＮニュース

(報15)

ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 健康カプセル！ゲンキ

(報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ (報24・育14・養14・ の時間

娯8) 娯8) 娯8) 娯8) 娯8) (育10・養15・娯5)

サタプラ がっちりマンデー！！

(報20・育20・養32・ (育8・養14・娯8)

娯43)

ラヴィット！ ラヴィット！ ラヴィット！ ラヴィット！ ラヴィット！ サンデーモーニング

(報5・育9・養46・娯5 (報5・育9・養46・娯5 (報5・育9・養46・娯5 (報5・育9・養46・娯5 (報5・育9・養46・娯5 (報80・育14・養20)

5) 5) 5) 5) 5)

Ｕワクタイム

(他5)

<S>[PHD][1ｾｸﾞ]

王様のブランチ

(育20・養52・娯60・ Ｕワクタイム

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 通販3) (他6)

(通販30) (通販30) (通販30) (通販30) (通販30) <S>[PHD][1ｾｸﾞ]

サンデー・ジャポン

(報35・養25・娯24)

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング Ｕワクタイム テレビショッピング

(通販30) (通販30) (通販30) (他5) (通販30)

水戸黄門　第２７部

(育9・養16・娯30)

飯尾和樹のずん喫茶 飯尾和樹のずん喫茶 飯尾和樹のずん喫茶 スゴろく青ケンキ印

(育3・養8・娯19) (育3・養8・娯19) (育3・養8・娯19) (育6・養7・娯13・他4

) Ｕワクタイム

(他6)

ミライ企業～やまなし Ｕワクタイム ミライ企業～やまなし Ｕワクタイム ミライ企業～やまなし

企業紹介～ (他5) 企業紹介～ (他5) 企業紹介～

(他5) (他5) (他5)

ひるおび ひるおび ひるおび ひるおび ひるおび ミライ企業～やまなし

(報25) (報25) (報25) (報25) (報25) 企業紹介～

(他5)

上田晋也のサンデーＱ

ＪＮＮニュース (報37・養22・娯20)

ひるおび ひるおび ひるおび ひるおび ひるおび (報14)

(報26・育32・養40・ (報26・育32・養40・ (報26・育32・養40・ (報26・育32・養40・ (報26・育32・養40・

娯22) 娯22) 娯22) 娯22) 娯22) 王様のブランチ

(育10・養51・娯60)

Ｕワクタイム

(他6)

週刊さんまとマツコ

(養11・娯16)

帰れマンデー見っけ隊

ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ ！！

！Ｓｍｉｌｅ！～ ！Ｓｍｉｌｅ！～ ！Ｓｍｉｌｅ！～ ！Ｓｍｉｌｅ！～ ！Ｓｍｉｌｅ！～ マツコ＆有吉　かりそ (育43・養35・娯27)

(報33・育25・養34・ (報33・育25・養34・ (報33・育25・養34・ (報33・育25・養34・ (報33・育25・養34・ め天国

娯22) 娯22) 娯22) 娯22) 娯22) (育8・養17・娯29)

ミライ企業～やまなし

企業紹介～

(他6)

所さんの学校では教え

てくれないそこんトコ サンドウィッチマン＆

Ｎスタ Ｎスタ Ｎスタ Ｎスタ Ｎスタ ロ！ 芦田愛菜の博士ちゃん

(報37・育10・養5・娯 (報37・育10・養5・娯 (報37・育10・養5・娯 (報37・育10・養5・娯 (報37・育10・養5・娯 (育7・養14・娯33) ＳＰ

9) 9) 9) 9) 9) (育12・養22・娯38)

開運！なんでも鑑定団

(育20・養20・娯20)

Ｕワクタイム

(他6)

杖と剣のウィストリア

スゴろく スゴろく スゴろく スゴろく スゴろく 　Ｓｅａｓｏｎ２

(報7・育13・養21・娯 (報7・育13・養21・娯 (報7・育13・養21・娯 (報7・育13・養21・娯 (報7・育13・養21・娯 ミライ企業～やまなし (養15・娯15)

19) 19) 19) 19) 19) 企業紹介～

(他6)

ポケットモンスター 夜桜さんちの大作戦

(育5・養10・娯15) (養15・娯15)

報道特集 Ｎスタ

(報50・育20・養10) (報10・育2・養2)

ＵＴＹニュース

Ｎスタ Ｎスタ Ｎスタ Ｎスタ Ｎスタ (報10)

(報25) (報25) (報25) (報25) (報25)

Ｎスタ

(報4・育1・養1)

世界遺産

スゴろく スゴろく スゴろく スゴろく スゴろく (育15・養15)

(報15・育8・養14・娯 (報15・育8・養14・娯 (報15・育8・養14・娯 (報15・育8・養14・娯 (報15・育8・養14・娯

3) 3) 3) 3) 3) ベスコングルメ～ベス

ＵＴＹニュース トコンディションで最

(報5) 高の瞬間を！

(養10・娯20)

Ｕワクタイム ドローン紀行～富嶽百 Ｕワクタイム ミライ企業～やまなし Ｕワクタイム Ｕワクタイム

(他5) 景～ (他5) 企業紹介～ (他5) (他5)

(育2・養2・娯1) (他5)

420

00

400

30

00

（株）テレビ山梨　２０２６年４月基本番組表（番組種別）
月 火 水 木 金 土 日

00

55
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55

20

420
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20

00
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50

50

15

55
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55

55

49

00

45

59

00

54

00

30

45

30

25

30

55

54

54

00

30

50

15

415

45

15

30

00

45

00

30

00

54

00

24

30

35

30

00

30

44

54

54

00

27

12

24

00

30

17

18

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16



ＣＤＴＶライブ！ライ ＴＨＥ神業チャレンジ 世界くらべてみたら プレバト！！ オオカミ少年 熱狂マニアさん バナナマンのせっかく

ブ！ (育13・養20・娯27) (育15・養20・娯25) (育27・養16・娯17) (育8・養22・娯30) (育9・養22・娯29) グルメ！！

(養50・娯68) (育20・養30・娯10)

バナナサンド 巷のウワサ大検証！ ニンゲン観察バラエテ それＳｎｏｗＭａｎに ジョブチューン～アノ 坂上＆指原のつぶれな

(養24・娯31) (育11・養19・娯30) ィ やらせてください 職業のヒミツぶっちゃ い店

<S>[PHD][1ｾｸﾞ] (育30・養30・娯58) (養27・娯28) けます！ (育10・養20・娯24)

(育11・養19・娯30) フラッシュニュース

(報6)

フラッシュニュース フラッシュニュース

(報2) (報2)

マツコの知らない世界 知識の扉よ開け！ドア

フラッシュニュース (育13・養23・娯27) ×ドア　クエスト

(報2) (育12・養20・娯31)

テレビ×ミセス ニノなのに 世の中なんでもＨＯＷ ＧＩＦＴ

(養25・娯35) (育11・養18・娯29) マッチ　いくらかわか (育15・養15・娯24)

る金？

(育10・養18・娯28) お天気メモ

(報6)

お天気メモ

フラッシュニュース フラッシュニュース (報4)

(報2) (報2) <S>[PHD][1ｾｸﾞ]

<S>[PHD][1ｾｸﾞ] <S>[PHD][1ｾｸﾞ]

その道のプロが選ぶ本 時すでにおスシ！？ 水曜日のダウンタウン 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 田鎖ブラザーズ 情報７ｄａｙｓニュー 日曜日の初耳学

当のＮｏ．１　プロフ (育10・養14・娯33) (娯57) ＳＰ (育12・養12・娯30) スキャスター (育24・養15・娯15)

ェッショナルランキン (養25・娯32) (報40・育10・養20・

グ お天気メモ 娯14) ＵＴＹニュース

(養24・娯33) (報6) (報6)

お天気メモ お天気メモ お天気メモ お天気メモ

(報3) (報3) (報3) (報3)

ｎｅｗｓ２３ ｎｅｗｓ２３ ｎｅｗｓ２３ ｎｅｗｓ２３ Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 情熱大陸

(報38・育12・養6) (報38・育12・養6) (報38・育12・養6) (報38・育12・養6) (養10・娯20) ＵＴＹニュース (育10・養10・娯10)

(報6)

人生を豊かにする、週 人生最高レストラン 黒猫と魔女の教室

クレイジージャーニー ネイチャーティーチャ よるのブランチ 氷の城壁 末ＨＯＷＴＯバラエテ (養20・娯10) (養15・娯15)

(育19・養20・娯20) ー (育5・養24・娯30) (養15・娯15) ィ　ララＬＩＦＥ

(育5・養11・娯12) (育6・養11・娯11)

ｎｅｗｓ２３

(報30・育10・養5) Ｓ☆１ Ｓ☆１

(報14・養14) (報50)

日曜劇場「ＧＩＦＴ」

ダイジェスト 霧尾ファンクラブ

(養4・娯27) (養15・娯15) かまいたちの掟

Ｕワクタイム (育6・養6・娯20)

(他5)

有田哲平とコスられな

い街 ヒロシのぼっちキャン

和田明日香とゆる宅飲 あれみた？ おにぎりあたためます (養15・娯15) プ

み (養5・娯55) か 千鳥の相席食堂 (育5・養5・娯20)

(育7・養16・娯37) (養9・娯21) (育5・養4・娯50) テセウスの船

Ｕワクタイム (育15・養15・娯30)

(他5) 穏やか貴族の休暇のす

すめ。

こちけんリアピのてれ (娯30)

ボクらの時代 び１年生

(育3・養5・娯22) (養15・娯15) テレビショッピング

(通販30)

Ｕワクタイム

(他2)

Ｕワクタイム Ｕワクタイム Ｕワクタイム Ｕワクタイム ＵＴＹカイモノラボ

(他5) (他5) (他5) (他5) (通販30)

テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング 町中華で飲ろうぜ

ップ ップ ップ ップ (娯35) テレビショッピング

(通販30) (通販30) (通販30) (通販30) テレビショッピング (通販30)

(通販30)

ＵＴＹカイモノラボ テレビショッピング テレビショッピング テレビショッピング

(通販30) (通販30) (通販30) (通販30) テレビショッピング

ップ ＵＴＹカイモノラボ

姫騎士は蛮族の嫁 (通販30) (通販15)

ＵＴＹカイモノラボ ＵＴＹカイモノラボ ＵＴＹカイモノラボ ＭｕｓｉｃＢ．Ｂ　Ｊ (養5・娯25)

(通販15) (通販15) (通販15) ＡＰＡＮ テレビショッピング ＴＢＳニュース

(娯30) ップ (報75)

ＴＢＳニュース ＴＢＳニュース ＴＢＳニュース (通販30)

(報42・養23) (報42・養23) (報42・養23) ＵＴＹカイモノラボ

ＵＴＹカイモノラボ (通販15)

(通販15) ＵＴＹカイモノラボ

ＴＢＳニュース (通販15)

ＴＢＳニュース (報13・養7)

(報24・養11) ＴＢＳニュース

(報17・養8)

合計 １週間の総放送時間 備考

１６８時間０分 ( 分) PHD １５９ 時間 ３１ 分 ( 分 ) ％

HD ０ 時間 ０ 分 ( 分 ) ％

字幕付与可能な番組 S(ステレオ) １５９ 時間 ３１ 分 ( 分 ) ％

１４８時間１６分( 分) 字幕 ９５ 時間 ４２ 分 ( 分 ) ％ 対字幕可能番組

解説 ９ 時間 １０ 分 ( 分 ) ％

２カ国語 ０ 時間 ０ 分 ( 分 ) ％

データ放送 ２１ 時間 ９ 分 ( 分 ) ％

1セグ １５９ 時間 ３１ 分 ( 分 ) ％

56

55

55

00

30

58

00

00

57

00

00

00

28

00

00

00

56

50

00

00

35

05

35

00

24

30

20

50

00

54

00

54

00

00

00

54

19

20

21

20

50

05

30

00

50

27

28

報道

教育

22

23

24

25

26

00

15

計

2820

320分

176分

370分

364分

195分

15分

0分

24時間0分
1440分

教養

娯楽

通販

その他

未確定

195分

10分

0分

24時間0分
1440分

2820

320分

195分

330分

385分

195分

15分

0分

24時間0分
1440分

2820

320分

193分

338分

384分

165分

20分

0分

24時間0分
1440分

2800

286分

189分

354分

370分

195分

26分

0分

23時間40分
1420分

2820

302分

218分

336分

399分

138分

22分

0分

24時間15分
1455分

2820

334分

214分

369分

349分

150分

29分

0分

24時間5分
1445分

2815

185分

180分

391分

539分
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