
放送日 開始時間 終了時間 番組名

12月15日(月) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 ショップジャパン 通販

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 テレビショッピング 通販

10:25 10:55 テレビショッピング 通販

10:55 11:25 人生の楽園 教育 教養 娯楽

11:25 11:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ 報道 教育 教養 娯楽

16:50 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:30 ＵＴＹニュース 報道 教育 教養 娯楽

18:30 21:54 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 教養 娯楽

21:54 22:57 クレイジージャーニー 教育 教養 娯楽

22:57 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

23:56 0:56 情熱大陸　２夜連続ＳＰ　Ｖａｕｎｄｙ 教育 教養 娯楽

0:56 1:56 和田明日香とゆる宅飲み 教育 教養 娯楽

1:56 2:00 Ｕワクタイム その他

2:00 2:30 テレビショッピング 通販

2:30 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:00 3:15 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:15 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

12月16日(火) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道

9:55 10:25 テレビショッピング 通販

10:25 10:55 テレビショッピング 通販

10:55 11:25 人生の楽園 教育 教養 娯楽

11:25 11:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ 報道 教育 教養 娯楽

16:50 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:30 ＵＴＹニュース 報道 教育 教養 娯楽

18:30 20:55 ＴＨＥ神業チャレンジＳＰ 教育 教養 娯楽

20:55 22:00 マツコの知らない世界 教育 教養 娯楽

22:00 22:57 今、知っておきたい！！界隈グルメ 教育 教養 娯楽

22:57 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

23:56 0:26 今さらシロー！～テストに出ないが役に立つ～ 教育 教養 娯楽

0:26 0:55 「映画ラストマン」公開まであと１週間！スペシャルトーク！ 教育 教養 娯楽

0:55 1:55 酒のツマミになる話 教養 娯楽

1:55 2:00 Ｕワクタイム その他

2:00 2:30 テレビショッピング 通販

2:30 3:00 モンスターストライクデッドバースリローデッド 教養 娯楽

3:00 3:30 テレビショッピング 通販

3:30 3:55 「スクープのたまご」 教育 教養 娯楽

3:55 4:20 ＵＴＹカイモノラボ 通販

12月17日(水) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 テレビショッピング 通販

10:25 10:55 テレビショッピング 通販

10:55 11:25 人生の楽園 教育 教養 娯楽

11:25 11:30 Ｕワクタイム その他

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ 報道 教育 教養 娯楽

16:50 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:30 ＵＴＹニュース 報道 教育 教養 娯楽

18:30 22:00 世界くらべてみたらＳＰ 教育 教養 娯楽

22:00 23:27 水曜日のダウンタウン 娯楽

23:27 23:30 お天気メモ 報道

23:30 0:26 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

0:26 1:25 よるのブランチ 教育 教養 娯楽

1:25 1:55 おにぎりあたためますか 教養 娯楽

1:55 2:25 怪獣８号　第２期 教育 教養 娯楽

2:25 2:30 Ｕワクタイム その他

2:30 3:00 テレビショッピング 通販

3:00 3:30 バカとテストと召喚獣 教養 娯楽

3:30 4:00 テレビショッピング 通販

4:00 4:15 ＵＴＹカイモノラボ 通販

4:15 4:20 Ｕワクタイム その他
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12月18日(木) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

10:00 10:55 水戸黄門　第１４部 教育 教養 娯楽

10:55 11:25 テレビショッピング 通販

11:25 11:30 Ｕワクタイム その他

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ 報道 教育 教養 娯楽

16:50 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:30 ＵＴＹニュース 報道 教育 教養 娯楽

18:30 21:50 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 教育 教養 娯楽

21:50 22:57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 教養 娯楽

22:57 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

23:56 0:26 太陽よりも眩しい星 教養 娯楽

0:26 0:56 スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ 教養 娯楽

0:56 1:56 千鳥の相席食堂 教育 教養 娯楽

1:56 2:00 Ｕワクタイム その他

2:00 2:30 テレビショッピング 通販

2:30 3:00 テレビショッピング 通販

3:00 3:30 ＭｕｓｉｃＢ．Ｂ　ＪＡＰＡＮ 娯楽

3:30 3:45 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:45 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

12月19日(金) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 6:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

6:00 7:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

7:00 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 テレビショッピング 通販

10:25 10:55 テレビショッピング 通販

10:55 11:30 スゴろく青ケンキ印 教育 教養 娯楽 その他

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:50 Ｎスタ 報道 教育 教養 娯楽

16:50 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:30 ＵＴＹニュース 報道 教育 教養 娯楽

18:30 22:00 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さいＳＰ 教養 娯楽

22:00 22:54 地球まるごと大実験　ネイチャーティーチャー 教育 教養 娯楽

22:54 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 教養 娯楽

23:30 23:58 人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ 教育 教養 娯楽

23:58 0:43 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

0:43 0:48 Ｕワクタイム その他

0:48 1:18 有田哲平とコスられない街 教養 娯楽

1:18 1:23 Ｕワクタイム その他

1:23 1:53 バース・デイ 教育 教養

1:53 1:55 Ｕワクタイム その他

1:55 2:25 テレビショッピング 通販

2:25 2:55 テレビショッピング 通販

2:55 3:15 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:15 4:00 ＴＢＳニュース 報道 教養



12月20日(土) 4:00 4:30 テレビショッピング 通販

4:30 5:00 テレビショッピング 通販

5:00 5:30 仮面ライダー　ゼッツ 教養 娯楽

5:30 5:45 ＪＮＮニュース 報道

5:45 7:30 夜明けのラヴィット！ 教育 教養 娯楽

7:30 9:25 サタプラ 報道 教育 教養 娯楽

9:25 9:30 Ｕワクタイム その他

9:30 11:45 王様のブランチ 教育 教養 娯楽 通販

11:45 11:59 ＪＮＮニュース 報道

11:59 14:00 王様のブランチ 教育 教養 娯楽

14:00 14:57 所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ 教育 教養 娯楽

14:57 16:00 開運！なんでも鑑定団 教育 教養 娯楽

16:00 16:54 サントリー１万人の第九２０２５～１万人で歌を贈る日～ 教育 教養 娯楽

16:54 17:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

17:00 17:30 ポケットモンスター 教育 教養 娯楽

17:30 18:50 報道特集 報道 教育 教養

18:50 18:55 ＵＴＹニュース 報道

18:55 19:00 Ａｋａｔｓｕｋｉ【暁】 その他

19:00 21:56 芸人総選挙２０２５ 娯楽

21:56 22:00 お天気メモ 報道

22:00 23:24 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 報道 教育 教養 娯楽

23:24 23:30 ＵＴＹニュース 報道

23:30 0:00 人生最高レストラン 教養 娯楽

0:00 0:28 Ｓ☆１ 報道 教養

0:28 0:58 娯楽

0:58 1:28 ソロ活女子のススメ５ 娯楽

1:28 1:58 ソロ活女子のススメ５ 娯楽

1:58 2:30 町中華で飲ろうぜ 娯楽

2:30 3:00 テレビショッピング 通販

3:00 3:30 テレビショッピング 通販

3:30 3:45 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:45 4:15 ＴＢＳニュース 報道 教養

12月21日(日) 4:15 4:45 テレビショッピング 通販

4:45 5:15 テレビショッピング 通販

5:15 5:30 テレビショッピング 通販

5:30 6:00 サザエさん 教育 教養 娯楽

6:00 6:45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 教育 教養 娯楽

6:45 7:00 ＪＮＮニュース 報道

7:00 7:30 健康カプセル！ゲンキの時間 教育 教養 娯楽

7:30 8:00 がっちりマンデー！！ 教育 教養 娯楽

8:00 9:54 サンデーモーニング 報道 教育 教養

9:54 10:00 Ｕワクタイム その他

10:00 11:24 サンデー・ジャポン 報道 教養 娯楽

11:24 11:30 Ｕワクタイム その他

11:30 11:40 ＪＮＮニュース 報道

11:40 11:45 Ｕワクタイム その他

11:45 12:54 アッコにおまかせ！ 報道 教養 娯楽

12:54 13:00 Ｕワクタイム その他

13:00 13:27 週刊さんまとマツコ 教養 娯楽

13:27 15:10 帰れマンデー見っけ隊！！ 教育 教養 娯楽

15:10 16:25 １０万円でできるかな 教育 教養 娯楽

16:25 16:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

16:30 17:00 ウマ娘　シンデレラグレイ 教養 娯楽

17:00 17:30 「魔法少女まどか☆マギカ　始まりの物語／永遠の物語」ＴＶ　Ｅｄｉｔｉｏｎ 教養 娯楽

17:30 17:44 Ｎスタ 報道 教育 教養

17:44 17:54 ＵＴＹニュース 報道

17:54 18:00 Ｎスタ 報道 教育 教養

18:00 22:15 究極の男は誰だ！？最強スポーツ男子頂上決戦２０２５冬 教育 教養 娯楽

22:15 23:18 日曜日の初耳学 教育 教養 娯楽

23:18 23:24 お天気メモ 報道

23:24 23:30 ＵＴＹニュース 報道

23:30 0:00 情熱大陸 教育 教養 娯楽

0:00 0:30 ガチアクタ 教養 娯楽

0:30 1:20 Ｓ☆１ 報道 教養

1:20 1:50 ヒロシのぼっちキャンプ 教育 教養 娯楽

1:50 2:20 ３年Ｚ組銀八先生 娯楽

2:20 2:50 テレビショッピング 通販

2:50 3:20 テレビショッピング 通販

3:20 3:30 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:30 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養


