　　　　　　　　
メロンのフルーツポンチ
【　材料　】
マスクメロン　　　　　1/2個
スイカ　　　　　　　　適宜
キウイ　　　　　　　　適宜
さくらんぼ　　　　　　適宜
ナタデココ　　　　　　適宜
シロップ　　　　　　　　　
砂糖　　　　　　　　　4０ｇ
水　　　　　　　　　　100ml
炭酸水　　　　　　　　　　適宜
【　作り方　】
1. 鍋に水と砂糖を入れて一煮たちし、冷やしておく。
2. メロンは半分に切って中をくり抜いて皮を器にする。メロンの身は丸くくり抜く。
3. スイカも丸くくり抜く。キウイは星型に抜く。
4. メロンの皮の中に、メロン、スイカ、キウイ、さくらんぼ、ナタデココを入れて、シロップと炭酸水を注ぐ。
メロンのフルーツサンド
【　材料　】　2人分
マスクメロン　　　　　　　1/2個

食パン(8枚切り)　　　　　 4枚
生クリーム　　　　　　　　200ml
砂糖　　　　　　　　　　　40g

【　作り方　】
1. メロンは皮をむいて角に切る。
2. ボウルに生クリームを入れ、砂糖を加えてしっかりと角が立つくらいまで泡立てる。泡立て過ぎるとボソボソになるので気をつけてください。
3. パンの耳はお好みで、付けたままでも切り落としても。パンに２を塗り、メロンの水気をクッキングペーパーで取ってその上にのせる。
4. パンで蓋をし、ラップでキッチリと包んで冷蔵庫で冷やす。
5. ラップをしたまま切り、ラップを外して器に盛る。
生ハムメロン
【　材料　】
マスクメロン　　　　　　　適宜
生ハム　　　　　　　　　　適宜
ミントの葉　　　　　　　　適宜
黒オリーブ　　　　　　　　1個

【　作り方　】
1. メロンは皮ごとくし形に切り、皮と身の間に切り込みを入れる。黒オリーブは小さく切る。
2. メロンの上に生ハムをのせ、ミントの葉とオリーブを飾る。
