
放送日 開始時間 終了時間 番組名

12月19日(月) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 スゴろく反省会 娯楽

10:25 10:30 Ｕバクタイム その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第２０部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 Ｕバクタイム その他

19:00 22:57 ＣＤＴＶライブ！ライブ！クリスマス４時間ＳＰ 教養 娯楽

22:57 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

23:56 0:55 天才★凡人チェック　異端学者のヤバい論文　その発想なかったわ～ 教育 教養 娯楽

0:55 1:00 Ｕバクタイム その他

1:00 1:45 不夜城はなぜ回る 教育 教養 娯楽

1:45 2:15 テレビショッピング 通販

2:15 2:45 ＵＴＹカイモノラボ 通販

2:45 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:00 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

12月20日(火) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 所さんお届けモノです！ 教育 教養 娯楽

10:25 10:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第２０部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 バク烈！ハイスクール 教育 教養 娯楽

19:00 20:57 口を揃えた怖い話 教育 教養 娯楽

20:57 22:00 マツコの知らない世界 教育 教養 娯楽

22:00 22:57 君の花になる 教育 教養 娯楽

22:57 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

23:56 0:00 ＵＴＹニュース 報道

0:00 0:45 ＤＥＥＰな店の常連さんに密着　イキスギさんについてった 教育 教養 娯楽

0:45 1:45 よしもと新喜劇 娯楽

1:45 2:15 テレビショッピング 通販

2:15 2:45 テレビショッピング 通販

2:45 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:00 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

12月21日(水) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 所さんお届けモノです！ 教育 教養 娯楽

10:25 10:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第２０部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 いいトコ山梨 教養

19:00 22:00 世界くらべてみたらＳＰ 教育 教養 娯楽

22:00 23:27 水曜日のダウンタウン 娯楽

23:27 23:30 お天気メモ 報道

23:30 0:26 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

0:26 0:30 ＵＴＹニュース 報道

0:30 1:15 よるのブランチ 教育 教養 娯楽

1:15 1:45 おにぎりあたためますか 教養 娯楽

1:45 2:15 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 娯楽

2:15 2:45 テレビショッピング 通販

2:45 3:15 テレビショッピング 通販

3:15 3:30 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:30 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養
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12月22日(木) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道

9:55 10:25 テレビショッピング 通販

10:25 10:30 Ｕバクタイム その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第２０部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

19:00 20:00 プレバト！！ 教育 教養 娯楽

20:00 22:00 ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 教育 教養 娯楽

22:00 23:27 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 教養 娯楽

23:27 23:30 お天気メモ 報道

23:30 0:26 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

0:26 0:30 ＵＴＹニュース 報道

0:30 1:15 ＃なんだこの旅は！！ 教育 教養 娯楽

1:15 2:15 おいハンサム！！ 娯楽

2:15 2:45 テレビショッピング 通販

2:45 3:15 テレビショッピング 通販

3:15 3:30 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:30 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

12月23日(金) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:30 みなみおばちゃんのガッチリ金曜日 報道 娯楽 通販 その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道

15:49 16:45 水戸黄門　第２０部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

19:00 22:00 キングオブアニマル 教育 教養 娯楽

22:00 22:54 クロサギ 教育 教養 娯楽

22:54 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 教養 娯楽

23:30 0:15 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

0:15 0:20 Ｕバクタイム その他

0:20 0:50 有吉ジャポン 　ジロジロ有吉 娯楽

0:50 1:20 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～ 教育 教養 娯楽

1:20 1:25 Ｕバクタイム その他

1:25 1:55 スーパーアニメイズム 教養 娯楽

1:55 2:25 テレビショッピング 通販

2:25 2:55 テレビショッピング 通販

2:55 3:25 ＮＯＮＳＴＹＬＥ井上のバズらせＪＡＰＡＮ！ 娯楽

3:25 3:45 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:45 4:00 ＴＢＳニュース 報道 教養



12月24日(土) 4:00 4:30 テレビショッピング 通販

4:30 5:00 テレビショッピング 通販

5:00 5:30 仮面ライダーギーツ 娯楽

5:30 7:30 まるっと！サタデー 報道 教育 教養 娯楽

7:30 7:59 所さんお届けモノです！ 教育 教養 娯楽

7:59 9:25 サタデープラス 報道 教育 教養 娯楽

9:25 9:30 Ｕバクタイム その他

9:30 11:45 王様のブランチ 教育 教養 娯楽 通販

11:45 11:59 ＪＮＮニュース 報道

11:59 14:00 王様のブランチ 教育 教養 娯楽

14:00 15:54 家事ヤロウ！！！”シェフ大泉”降臨！自宅で作る簡単メシ大公開ＳＰ 教育 教養 娯楽

15:54 16:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

16:00 16:54 ホンマでっか ＴＶ 教養 娯楽

16:54 17:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

17:00 17:30 ポケットモンスター 教養 娯楽

17:30 18:50 報道特集 報道 教育 教養

18:50 18:55 ＵＴＹニュース 報道

18:55 19:00 Ｕバクタイム その他

19:00 21:54 お笑いアカデミー賞２０２２ 娯楽

21:54 22:00 お天気メモ 報道

22:00 23:24 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 報道 教育 教養 娯楽

23:24 23:30 ＵＴＹニュース 報道

23:30 0:00 人生最高レストラン 教養 娯楽

0:00 0:30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 教養 娯楽

0:30 0:58 Ｓ☆１ 報道 教養

0:58 1:28 私が女優になる日＿ 教育 教養 娯楽

1:28 2:28 千鳥の相席食堂 教育 教養 娯楽

2:28 2:30 Ｕバクタイム その他

2:30 3:00 テレビショッピング 通販

3:00 3:30 テレビショッピング 通販

3:30 3:45 ＴＢＳニュース 報道 教養

12月25日(日) 3:45 4:15 テレビショッピング 通販

4:15 4:45 テレビショッピング 通販

4:45 5:15 テレビショッピング 通販

5:15 5:30 ショップジャパン 通販

5:30 6:00 サザエさん 教育 教養 娯楽

6:00 6:45 バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 教育 教養 娯楽

6:45 7:00 ＪＮＮニュース 報道

7:00 7:30 健康カプセル！ゲンキの時間 教育 教養 娯楽

7:30 8:00 がっちりマンデー！！ 教育 教養 娯楽

8:00 9:54 サンデーモーニング 報道 教育 教養

9:54 10:00 Ｕバクタイム その他

10:00 11:24 サンデー・ジャポン 報道 教養 娯楽

11:24 11:30 Ｕバクタイム その他

11:30 11:40 ＪＮＮニュース 報道

11:40 11:45 笑顔でハハハ！やまなし歯っぴぃチャンネル　シーズン２ その他

11:45 12:54 アッコにおまかせ！ 報道 教養 娯楽

12:54 13:00 Ｕバクタイム その他

13:00 13:30 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 教養 娯楽

13:30 13:57 週刊さんまとマツコ 教養 娯楽

13:57 15:00 出川哲朗の充電させてもらえませんか？ 教育 教養 娯楽

15:00 15:54 出川哲朗の充電させてもらえませんか？ 教育 教養 娯楽

15:54 16:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

16:00 16:54 テレビショッピング 通販

16:54 17:00 Ｕバクタイム その他

17:00 17:30 機動戦士ガンダム　水星の魔女 教育 教養 娯楽

17:30 17:44 Ｎスタ 報道 教育 教養

17:44 17:54 ＵＴＹニュース 報道

17:54 18:00 Ｎスタ 報道 教育 教養

18:00 21:00 爆笑！明石家さんまのご長寿グランプリ２０２２ 教育 教養 娯楽

21:00 22:48 サンドウィッチマンのスポーツ・ネンイチ 教育 教養 娯楽

22:48 22:54 お天気メモ 報道

22:54 23:00 ＵＴＹニュース 報道

23:00 23:30 情熱大陸 教育 教養 娯楽

23:30 0:00 ドーナツトーク 教養 娯楽

0:00 0:50 Ｓ☆１ 報道 教養

0:50 1:20 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ 娯楽

1:20 1:50 ジンギス談！ 教育 教養 娯楽

1:50 2:20 テレビショッピング 通販

2:20 2:50 テレビショッピング 通販

2:50 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:00 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養


