
放送日 開始時間 終了時間 番組名

4月18日(月) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 スゴろく反省会 娯楽

10:25 10:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第１４部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 Ｕバクタイム その他

19:00 22:00 ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 報道 教養 娯楽

22:00 22:57 １００％！アピールちゃん 教育 教養 娯楽

22:57 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

23:56 0:00 ＵＴＹニュース 報道

0:00 1:00 もっと褒められていい研究 娯楽

1:00 2:00 人志松本の酒のツマミになる話 教養 娯楽

2:00 2:30 テレビショッピング 通販

2:30 3:00 テレビショッピング 通販

3:00 3:15 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:15 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

4月19日(火) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 テレビショッピング 通販

10:25 10:30 Ｕバクタイム その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第１４部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 Ｕバクタイム その他

19:00 20:57 バナナサンドＳＰ 報道 教養 娯楽

20:57 22:00 マツコの知らない世界 教育 教養 娯楽

22:00 23:12 持続可能な恋ですか？～父と娘の結婚行進曲～ 教育 教養 娯楽

23:12 23:15 お天気メモ 報道

23:15 0:11 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

0:11 0:15 ＵＴＹニュース 報道

0:15 1:15 鬼買いファンファーレ 娯楽

1:15 2:15 探偵！ナイトスクープ 娯楽

2:15 2:45 テレビショッピング 通販

2:45 3:15 テレビショッピング 通販

3:15 3:45 ＮＯＮＳＴＹＬＥ井上のバズらせＪＡＰＡＮ！ 娯楽

3:45 4:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販

4:00 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

4月20日(水) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:25 所さんお届けモノです！ 教育 教養 娯楽

10:25 10:30 Ｕバクタイム その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第６部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 いいトコ山梨 教養

19:00 21:57 東大王ＳＰ 教育 教養 娯楽

21:57 22:00 フラッシュニュース 報道

22:00 22:57 水曜日のダウンタウン 娯楽

22:57 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

23:56 0:00 ＵＴＹニュース 報道

0:00 1:00 よるのブランチ 教育 教養 娯楽

1:00 1:30 おにぎりあたためますか 教養 娯楽

1:30 2:00 ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ． 娯楽

2:00 2:30 テレビショッピング 通販

2:30 3:00 テレビショッピング 通販

3:00 3:15 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:15 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養
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番組区分



4月21日(木) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:50 超キニナル爆安祭 通販

10:50 10:55 Ｕバクタイム その他

10:55 11:25 テレビショッピング 通販

11:25 11:30 Ｕバクタイム その他

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第６部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 Ｕバクタイム その他

19:00 20:00 プレバト！！ 教育 教養 娯楽

20:00 22:00 熱狂！１／３６５日のマニアさん 報道 教育 教養 娯楽

22:00 22:57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 教養 娯楽

22:57 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:56 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

23:56 0:00 ＵＴＹニュース 報道

0:00 1:00 ＃〇〇好きを数珠繋ぎ！有頂天コネクション！ 教育 教養 娯楽

1:00 2:10 天国と地獄～サイコな２人～ 教育 教養 娯楽

2:10 2:40 テレビショッピング 通販

2:40 3:10 テレビショッピング 通販

3:10 3:25 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:25 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養

4月22日(金) 4:20 4:50 テレビショッピング 通販

4:50 5:20 テレビショッピング 通販

5:20 8:00 ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， 報道 教育 教養 娯楽

8:00 9:55 ラヴィット！ 報道 教育 教養 娯楽

9:55 10:30 みなみおばちゃんのガッチリ金曜日 報道 娯楽 通販 その他

10:30 11:00 テレビショッピング 通販

11:00 11:30 テレビショッピング 通販

11:30 11:55 ひるおび 報道

11:55 13:55 ひるおび 報道 教育 教養 娯楽

13:55 15:49 ゴゴスマ　～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ 報道 教育 教養 娯楽

15:49 16:45 水戸黄門　第６部 教育 教養 娯楽

16:45 17:50 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

17:50 18:15 Ｎスタ 報道

18:15 18:55 スゴろく 報道 教育 教養 娯楽

18:55 19:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

19:00 20:00 オオカミ少年 教育 教養 娯楽

20:00 22:00 ザ・ベストワンＳＰ 報道 娯楽

22:00 22:54 インビジブル 教育 教養 娯楽

22:54 23:00 お天気メモ 報道

23:00 23:30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ 教養 娯楽

23:30 0:15 ｎｅｗｓ２３ 報道 教育 教養

0:15 0:20 Ｕバクタイム その他

0:20 0:50 娯楽

0:50 1:20 ＮＥＷＳの全力！メイキング～目指せ！モノづくりの王様～ 教育 教養 娯楽

1:20 1:25 Ｕバクタイム その他

1:25 1:55 スーパーアニメイズム 教養 娯楽

1:55 2:25 テレビショッピング 通販

2:25 2:55 テレビショッピング 通販

2:55 3:15 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:15 4:00 ＴＢＳニュース 報道 教養



4月23日(土) 4:00 4:30 テレビショッピング 通販

4:30 5:00 テレビショッピング 通販

5:00 5:30 仮面ライダーリバイス 娯楽

5:30 7:30 まるっと！サタデー 報道 教育 教養 娯楽

7:30 7:58 所さんお届けモノです！ 教育 教養 娯楽

7:58 9:25 サタデープラス 報道 教育 教養 娯楽

9:25 9:30 Ｕバクタイム その他

9:30 11:45 王様のブランチ 教育 教養 娯楽 通販

11:45 11:59 ＪＮＮニュース 報道

11:59 14:00 王様のブランチ 教育 教養 娯楽

14:00 15:54 Ｓ☆１　ＢＡＳＥＢＡＬＬ「中日×巨人」 報道 教育 教養 娯楽

15:54 16:00 Ｕバクタイム その他

16:00 16:54 教育 教養 娯楽

16:54 17:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

17:00 17:30 ポケットモンスター 教養 娯楽

17:30 18:50 報道特集 報道 教育 教養

18:50 18:55 ＵＴＹニュース 報道

18:55 19:00 やまなしドローン紀行 教育 教養 娯楽

19:00 21:00 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ 教育 教養 娯楽

21:00 21:54 世界ふしぎ発見！ 教育 教養 娯楽

21:54 22:00 お天気メモ 報道

22:00 23:24 情報７ｄａｙｓニュースキャスター 報道 教育 教養 娯楽

23:24 23:30 ＵＴＹニュース 報道

23:30 0:00 人生最高レストラン 教養 娯楽

0:00 0:30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 教養 娯楽

0:30 0:58 Ｓ☆１ 報道 教養

0:58 1:28 私が女優になる日＿ 教育 教養 娯楽

1:28 2:28 千鳥の相席食堂 教育 教養 娯楽

2:28 2:30 Ｕバクタイム その他

2:30 3:00 テレビショッピング 通販

3:00 3:30 テレビショッピング 通販

3:30 3:45 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:45 4:00 ＴＢＳニュース 報道 教養

4月24日(日) 4:00 4:30 テレビショッピング 通販

4:30 5:00 テレビショッピング 通販

5:00 5:30 テレビショッピング 通販

5:30 6:00 サザエさん 教育 教養 娯楽

6:00 6:15 おはよう！輝き世代 教育 教養 娯楽

6:15 6:45 しまじろうのわお！ 教養 娯楽

6:45 7:00 ＪＮＮニュース 報道

7:00 7:30 健康カプセル！ゲンキの時間 教育 教養 娯楽

7:30 8:00 がっちりマンデー！！ 教育 教養 娯楽

8:00 9:54 サンデーモーニング 報道 教育 教養

9:54 10:00 Ｕバクタイム その他

10:00 11:24 サンデー・ジャポン 報道 教養 娯楽

11:24 11:30 Ｕバクタイム その他

11:30 11:40 ＪＮＮニュース 報道

11:40 11:45 Ｕバクタイム その他

11:45 12:54 アッコにおまかせ！ 報道 教養 娯楽

12:54 13:00 Ｕバクタイム その他

13:00 13:30 それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい 教養 娯楽

13:30 13:57 週刊さんまとマツコ 教養 娯楽

13:57 15:00 出川哲朗の充電させてもらえませんか？ 教育 教養 娯楽

15:00 15:54 出川哲朗の充電させてもらえませんか？ 教育 教養 娯楽

15:54 16:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ その他

16:00 17:00 開運！なんでも鑑定団 教育 教養 娯楽

17:00 17:30 ＴＶアニメ『呪術廻戦』呪胎戴天編 教養 娯楽

17:30 17:44 Ｎスタ 報道 教育 教養

17:44 17:54 ＵＴＹニュース 報道

17:54 18:00 Ｎスタ 報道 教育 教養

18:00 18:30 世界遺産 教育 教養

18:30 20:54 バナナマンのせっかくグルメ！！ 教育 教養 娯楽

20:54 21:00 フラッシュニュース 報道

21:00 21:54 マイファミリー 教育 教養 娯楽

21:54 22:00 お天気メモ 報道

22:00 22:54 日曜日の初耳学 教育 教養 娯楽

22:54 23:00 ＵＴＹニュース 報道

23:00 23:30 情熱大陸 教育 教養 娯楽

23:30 0:00 ドーナツトーク 教養 娯楽

0:00 0:50 Ｓ☆１ 報道 教養

0:50 1:20 ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ 娯楽

1:20 1:50 千原ジュニアの座王 娯楽

1:50 2:20 テレビショッピング 通販

2:20 2:50 テレビショッピング 通販

2:50 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販

3:00 4:20 ＴＢＳニュース 報道 教養


