
放送日 開始時間 終了時間 番組名

3月16日(月) 4:05 4:35 テレビショッピング 通販
4:35 5:05 ショップジャパン 通販
5:05 5:25 やすらぎの刻～道 教育 教養 娯楽
5:25 5:50 はやドキ！ 報道 教養 娯楽
5:50 6:00 あさチャン！先出し 報道 教育 教養 娯楽
6:00 8:00 あさチャン！ 報道 教育 教養 娯楽
8:00 9:55 グッとラック！ 報道 教養 娯楽
9:55 10:25 ボクらの時代 教育 教養 娯楽
10:25 10:30 Ｕバクタイム その他
10:30 11:00 テレビショッピング 通販
11:00 11:30 テレビショッピング 通販
11:30 11:55 ひるおび！ 報道
11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽
13:55 14:00 ＵＴＹニュース 報道
14:00 14:54 水戸黄門　第４１部 教育 教養 娯楽
14:54 15:54 昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ 教育 教養 娯楽
15:54 16:00 Ｕバクタイム その他
16:00 16:50 孤独のグルメＳｅａｓｏｎ８ 教育 教養 娯楽
16:50 17:50 ウッティタウン６丁目 報道 教育 教養 娯楽
17:50 18:15 Ｎスタ 報道
18:15 18:55 ＵＴＹニュースの星 報道
18:55 19:00 Ｕバクタイム その他
19:00 22:57 ＣＤＴＶスペシャル！卒業ソング音楽祭２０２０ 報道 教養 娯楽
22:57 23:00 お天気メモ 報道
23:00 23:56 ＮＥＷＳ２３ 報道 教育 教養
23:56 0:00 ＣＲＯＳＳ　ＬＩＮＥ～アスリート×東北　みらいを創る～ 教育 教養 娯楽
0:00 0:25 ＵＴＹニュースの星 報道
0:25 1:20 ダウンタウンなう 教育 教養 娯楽
1:20 1:50 ＧＯ！ＧＯ！ニンじゃぽん　Ｓｅａｓｏｎ３ 教養 娯楽
1:50 2:20 テレビショッピング 通販

3月17日(火) 4:35 5:05 ショップジャパン 通販
5:05 5:25 やすらぎの刻～道 教育 教養 娯楽
5:25 5:50 はやドキ！ 報道 教養 娯楽
5:50 6:00 あさチャン！先出し 報道 教育 教養 娯楽
6:00 8:00 あさチャン！ 報道 教育 教養 娯楽
8:00 9:55 グッとラック！ 報道 教養 娯楽
9:55 10:25 男子ごはん 教養 娯楽
10:25 10:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ 教養
10:30 11:00 テレビショッピング 通販
11:00 11:30 ショップジャパン 通販
11:30 11:55 ひるおび！ 報道
11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽
13:55 14:00 ＵＴＹニュース 報道
14:00 14:54 水戸黄門　第４１部 教育 教養 娯楽
14:54 15:54 昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ 教育 教養 娯楽
15:54 16:00 Ｕバクタイム その他
16:00 16:50 孤独のグルメＳｅａｓｏｎ８ 教育 教養 娯楽
16:50 17:50 ウッティタウン６丁目 報道 教育 教養 娯楽
17:50 18:15 Ｎスタ 報道
18:15 18:55 ＵＴＹニュースの星 報道
18:55 19:00 らくのうだより 教育 教養 娯楽
19:00 20:57 この差って何ですか？ＳＰ 報道 教育 教養 娯楽
20:57 22:00 マツコの知らない世界 教育 教養 娯楽
22:00 23:12 恋はつづくよどこまでも 教育 教養 娯楽
23:12 23:15 お天気メモ 報道
23:15 0:11 ＮＥＷＳ２３ 報道 教育 教養
0:11 0:15 Ｕバクタイム その他
0:15 0:40 ＵＴＹニュースの星 報道
0:40 1:35 本能Ｚ 教養 娯楽
1:35 2:05 左ききのエレン 娯楽
2:05 2:35 テレビショッピング 通販
2:35 3:05 テレビショッピング 通販
3:05 3:15 ＵＴＹカイモノラボ 通販
3:15 4:05 ＴＢＳニュース 報道 教養

3月18日(水) 4:05 4:35 テレビショッピング 通販
4:35 5:05 ショップジャパン 通販
5:05 5:25 やすらぎの刻～道 教育 教養 娯楽
5:25 5:50 はやドキ！ 報道 教養 娯楽
5:50 6:00 あさチャン！先出し 報道 教育 教養 娯楽
6:00 8:00 あさチャン！ 報道 教育 教養 娯楽
8:00 9:55 グッとラック！ 報道 教養 娯楽
9:55 10:25 人生の楽園 教育 教養 娯楽
10:25 10:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ 教養
10:30 11:00 テレビショッピング 通販
11:00 11:30 テレビショッピング 通販
11:30 11:55 ひるおび！ 報道
11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽
13:55 14:00 ＵＴＹニュース 報道
14:00 14:54 水戸黄門　第４１部 教育 教養 娯楽
14:54 15:54 昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ 教育 教養 娯楽
15:54 16:00 Ｕバクタイム その他
16:00 16:50 孤独のグルメＳｅａｓｏｎ８ 教育 教養 娯楽
16:50 17:50 ウッティタウン６丁目 報道 教育 教養 娯楽
17:50 18:15 Ｎスタ 報道
18:15 18:55 ＵＴＹニュースの星 報道
18:55 19:00 山梨いまじん 教養
19:00 21:57 東大王ＳＰ 教育 教養 娯楽
21:57 22:00 フラッシュニュース 報道
22:00 22:57 水曜日のダウンタウン 娯楽
22:57 23:00 お天気メモ 報道
23:00 23:56 ＮＥＷＳ２３ 報道 教育 教養
23:56 0:00 Ｕバクタイム その他
0:00 0:25 ＵＴＹニュースの星 報道
0:25 1:20 探偵！ナイトスクープ 娯楽
1:20 1:50 水曜どうでしょう２０１９ 娯楽
1:50 2:20 テレビショッピング 通販
2:20 2:50 テレビショッピング 通販
2:50 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販
3:00 4:05 ＴＢＳニュース 報道 教養
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3月19日(木) 4:05 4:35 テレビショッピング 通販
4:35 5:05 テレビショッピング 通販
5:05 5:25 やすらぎの刻～道 教育 教養 娯楽
5:25 5:50 はやドキ！ 報道 教養 娯楽
5:50 6:00 あさチャン！先出し 報道 教育 教養 娯楽
6:00 8:00 あさチャン！ 報道 教育 教養 娯楽
8:00 9:55 グッとラック！ 報道 教養 娯楽
9:55 10:25 住人十色 教育 教養 娯楽
10:25 10:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ 教養
10:30 11:00 ショップジャパン 通販
11:00 11:30 てれびショッピング 通販
11:30 11:55 ひるおび！ 報道
11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽
13:55 14:00 ＵＴＹニュース 報道
14:00 14:54 水戸黄門　第４１部 教育 教養 娯楽
14:54 15:54 昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ 教育 教養 娯楽
15:54 16:00 Ｕバクタイム その他
16:00 16:50 孤独のグルメＳｅａｓｏｎ８ 教育 教養 娯楽
16:50 17:50 ウッティタウン６丁目 報道 教育 教養 娯楽
17:50 18:15 Ｎスタ 報道
18:15 18:55 ＵＴＹニュースの星 報道
18:55 19:00 Ｕバクタイム その他
19:00 22:00 ぶっこみジャパニーズ１５ 報道 教育 教養 娯楽
22:00 22:57 櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 教養 娯楽
22:57 23:00 お天気メモ 報道
23:00 23:56 ＮＥＷＳ２３ 報道 教育 教養
23:56 0:00 Ｕバクタイム その他
0:00 0:25 ＵＴＹニュースの星 報道
0:25 1:20 なるみ・岡村の過ぎるＴＶ 娯楽
1:20 1:50 アメージパング！ 教養 娯楽
1:50 2:20 テレビショッピング 通販

3月20日(金) 4:35 5:05 テレビショッピング 通販
5:05 5:25 やすらぎの刻～道 教育 教養 娯楽
5:25 5:50 はやドキ！ 報道 教養 娯楽
5:50 6:00 あさチャン！先出し 報道 教育 教養 娯楽
6:00 8:00 あさチャン！ 報道 教育 教養 娯楽
8:00 9:55 グッとラック！ 報道 教養 娯楽
9:55 10:50 テレビショッピング 通販
10:50 10:55 Ｕバクタイム その他
10:55 11:25 ショップジャパン 通販
11:25 11:30 Ｕバクタイム その他
11:30 11:55 ひるおび！ 報道
11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽
13:55 14:00 ＵＴＹニュース 報道
14:00 14:54 水戸黄門　第４１部 教育 教養 娯楽
14:54 15:54 昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ 教育 教養 娯楽
15:54 16:00 Ｕバクタイム その他
16:00 16:50 孤独のグルメＳｅａｓｏｎ８ 教育 教養 娯楽
16:50 17:50 ウッティタウン６丁目 報道 教育 教養 娯楽
17:50 18:15 Ｎスタ 報道
18:15 18:55 ＵＴＹニュースの星 報道
18:55 19:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ 教養
19:00 20:57 変装かくれんぼ　ハイド＆シーク 報道 娯楽
20:57 22:00 中居正広の金曜日のスマイルたちへ 教育 教養 娯楽
22:00 22:54 病室で念仏を唱えないでください 教育 教養 娯楽
22:54 23:00 お天気メモ 報道
23:00 23:30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 教養 娯楽
23:30 0:15 ＮＥＷＳ２３ 報道 教育 教養
0:15 0:20 Ｕバクタイム その他
0:20 1:20 中居くん決めて！ 報道 教育 教養 娯楽
1:20 1:25 Ｕバクタイム その他
1:25 1:55 ハイキュー！！　ＴＯ　ＴＨＥ　ＴＯＰ 教養 娯楽
1:55 2:20 ＵＴＹニュースの星 報道
2:20 2:50 テレビショッピング 通販
2:50 3:20 テレビショッピング 通販
3:20 3:30 ＵＴＹカイモノラボ 通販
3:30 4:00 ＴＢＳニュース 報道 教養



3月21日(土) 4:00 4:30 テレビショッピング 通販
4:30 5:00 テレビショッピング 通販
5:00 5:30 仮面ライダーゼロワン 娯楽
5:30 6:45 まるっと！サタデー 報道 教育 教養 娯楽
6:45 7:00 ＪＮＮニュース 報道
7:00 7:30 東京ＶＩＣＴＯＲＹ 教育 教養
7:30 8:00 サワコの朝 教養 娯楽
8:00 9:25 サタデープラス 報道 教育 教養 娯楽
9:25 9:30 Ｕバクタイム その他
9:30 11:45 王様のブランチ 教育 教養 娯楽 通販
11:45 12:00 ＪＮＮニュース 報道
12:00 12:30 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽
12:30 13:24 教養 娯楽
13:24 13:30 Ｕバクタイム その他
13:30 13:45 ミライ企業～やまなし企業紹介～ 教養
13:45 16:10 ザ・細かすぎて伝わらないモノマネ 教育 教養 娯楽
16:10 16:24 ～鉄路の旅～ローカル列車で巡るあの町・この町 教育 教養 娯楽
16:24 16:30 Ｕバクタイム その他
16:30 17:00 山梨学院スポーツ　アスリート達の挑戦２０１９－２０２０ 報道 教育 教養
17:00 17:30 ポケットモンスター 教養 娯楽
17:30 18:50 報道特集 報道 教育 教養
18:50 18:55 ＵＴＹニュース 報道
18:55 19:00 Ａｋａｔｓｕｋｉ【暁】 教養
19:00 21:00 ジョブチューン～アノ職業のヒミツぶっちゃけます！ＳＰ 教育 教養 娯楽
21:00 21:54 世界ふしぎ発見！ 教育 教養 娯楽
21:54 22:00 お天気メモ 報道
22:00 23:24 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 報道 教育 教養 娯楽
23:24 23:30 ＵＴＹニュース 報道
23:30 0:00 人生最高レストラン 教養 娯楽
0:00 0:30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 教養 娯楽
0:30 0:58 Ｓ☆１ 報道 教養
0:58 2:08 ＣＯＵＮＴ　ＤＯＷＮ　ＴＶ 教養 娯楽
2:08 2:38 有吉ジャポン 娯楽
2:38 2:40 Ｕバクタイム その他
2:40 3:10 テレビショッピング 通販
3:10 3:40 ショップジャパン 通販
3:40 4:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販
4:00 4:30 ＴＢＳニュース 報道 教養

3月22日(日) 4:30 5:00 テレビショッピング 通販
5:00 5:30 テレビショッピング 通販
5:30 6:00 サザエさん 教育 教養 娯楽
6:00 6:15 ショップジャパン 通販
6:15 6:45 しまじろうのわお！ 教養 娯楽
6:45 7:00 ＪＮＮニュース 報道
7:00 7:30 健康カプセル！ゲンキの時間 教育 教養 娯楽
7:30 8:00 がっちりマンデー！！ 教育 教養 娯楽
8:00 9:54 サンデーモーニング 報道 教育 教養
9:54 10:00 Ｕバクタイム その他
10:00 11:24 サンデー・ジャポン 報道 教養 娯楽
11:24 11:30 Ｕバクタイム その他
11:30 11:40 ＪＮＮニュース 報道
11:40 11:45 Ｕバクタイム その他
11:45 12:54 アッコにおまかせ！ 報道 教養 娯楽
12:54 13:00 Ｕバクタイム その他
13:00 13:54 噂の！東京マガジン 教育 教養 娯楽
13:54 14:00 Ｕバクタイム その他
14:00 15:40 うちわけいただきました！～ヒミツの円グラフ～ 教育 教養 娯楽
15:40 15:45 Ｕバクタイム その他
15:45 16:00 笑顔の生活は手指の健康から 報道 教育 教養
16:00 17:00 開運！なんでも鑑定団 教育 教養 娯楽
17:00 17:30 所さんお届けモノです！ 教育 教養 娯楽
17:30 17:44 Ｎスタ 報道 教育 教養
17:44 17:54 ＵＴＹニュース 報道
17:54 18:00 Ｎスタ 報道 教育 教養
18:00 18:30 世界遺産 教育 教養
18:30 21:00 坂上＆指原のつぶれない店ＳＰ 報道 教育 教養 娯楽
21:00 22:19 テセウスの船 教育 教養 娯楽
22:19 22:25 お天気メモ 報道
22:25 23:19 林先生の初耳学 教育 教養 娯楽
23:19 23:25 ＵＴＹニュース 報道
23:25 23:55 情熱大陸 教育 教養 娯楽
23:55 0:25 ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ 教育 教養 娯楽
0:25 1:15 Ｓ☆１ 報道 教養
1:15 1:45 ＳＵＰＥＲ　ＳＯＣＣＥＲ 教育 教養 娯楽
1:45 2:15 関ジャニ∞クロニクル 娯楽
2:15 2:45 ショップジャパン 通販
2:45 3:15 テレビショッピング 通販
3:15 3:25 ＵＴＹカイモノラボ 通販
3:25 4:05 ＴＢＳニュース 報道 教養


