
放送日 開始時間 終了時間 番組名

8月19日(月) 4:05 4:35 テレビショッピング 通販
4:35 5:05 ショップジャパン 通販
5:05 5:25 やすらぎの刻～道 教育 教養 娯楽
5:25 5:55 あさチャン！ 報道 教育 教養 娯楽
5:55 8:00 あさチャン！（２部） 報道 教育 教養 娯楽
8:00 9:55 ビビット 報道 教養 娯楽
9:55 10:25 ボクらの時代 教育 教養 娯楽
10:25 10:30 Ｕワクタイム その他
10:30 11:00 テレビショッピング 通販
11:00 11:30 テレビショッピング 通販
11:30 11:55 ひるおび！ 報道
11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽
13:55 14:00 ＵＴＹニュース 報道
14:00 14:54 水戸黄門　第１８部 教育 教養 娯楽
14:54 15:25 昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ 教育 教養 娯楽
15:25 16:50 ラジエーションハウス～放射線科の診断レポート～ 教育 教養 娯楽
16:50 17:50 ウッティタウン６丁目 報道 教育 教養 娯楽
17:50 18:15 Ｎスタ 報道
18:15 18:55 ＵＴＹニュースの星 報道
18:55 19:00 Ｕワクタイム その他
19:00 21:00 有田哲平と高嶋ちさ子の人生イロイロ超会議ＳＰ 報道 教育 教養 娯楽
21:00 22:57 １番だけが知っているＳＰ 教育 教養 娯楽
22:57 23:00 お天気メモ 報道
23:00 23:56 ＮＥＷＳ２３ 報道 教育 教養
23:56 0:00 ＣＲＯＳＳ　ＬＩＮＥ～アスリート×東北　みらいを創る～ 教育 教養 娯楽
0:00 0:25 ＵＴＹニュースの星 報道
0:25 1:20 ダウンタウンなう 教育 教養 娯楽
1:20 1:50 ＮＥＷＳな２人 教育 教養 娯楽
1:50 2:20 テレビショッピング 通販
2:20 2:50 テレビショッピング 通販
2:50 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販
3:00 4:05 ＴＢＳニュース 報道 教養

8月20日(火) 4:05 4:35 テレビショッピング 通販
4:35 5:05 ショップジャパン 通販
5:05 5:25 やすらぎの刻～道 教育 教養 娯楽
5:25 5:55 あさチャン！ 報道 教育 教養 娯楽
5:55 8:00 あさチャン！（２部） 報道 教育 教養 娯楽
8:00 9:55 ビビット 報道 教養 娯楽
9:55 10:25 男子ごはん 教養 娯楽
10:25 10:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ 教養
10:30 11:00 テレビショッピング 通販
11:00 11:30 ショップジャパン 通販
11:30 11:55 ひるおび！ 報道
11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽
13:55 14:00 ＵＴＹニュース 報道
14:00 14:54 水戸黄門　第３６部 教育 教養 娯楽
14:54 15:54 昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ 教育 教養 娯楽
15:54 16:50 ラジエーションハウス～放射線科の診断レポート～ 教育 教養 娯楽
16:50 17:50 ウッティタウン６丁目 報道 教育 教養 娯楽
17:50 18:15 Ｎスタ 報道
18:15 18:55 ＵＴＹニュースの星 報道
18:55 19:00 Ｕワクタイム その他
19:00 20:00 この差って何ですか？ 教育 教養 娯楽
20:00 20:54 教えてもらう前と後 報道 教育 教養 娯楽
20:54 20:57 フラッシュニュース 報道
20:57 22:00 マツコの知らない世界 教育 教養 娯楽
22:00 22:57 Ｈｅａｖｅｎ？～ご苦楽レストラン～ 教育 教養 娯楽
22:57 23:00 お天気メモ 報道
23:00 23:56 ＮＥＷＳ２３ 報道 教育 教養
23:56 0:00 Ｕワクタイム その他
0:00 0:25 ＵＴＹニュースの星 報道
0:25 1:20 本能Ｚ 教養 娯楽
1:20 1:50 スカム 教育 教養 娯楽
1:50 2:20 テレビショッピング 通販
2:20 2:50 テレビショッピング 通販
2:50 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販
3:00 4:05 ＴＢＳニュース 報道 教養

8月21日(水) 4:05 4:35 テレビショッピング 通販
4:35 5:05 ショップジャパン 通販
5:05 5:25 やすらぎの刻～道 教育 教養 娯楽
5:25 5:55 あさチャン！ 報道 教育 教養 娯楽
5:55 8:00 あさチャン！（２部） 報道 教育 教養 娯楽
8:00 9:55 ビビット 報道 教養 娯楽
9:55 10:25 人生の楽園 教育 教養 娯楽
10:25 10:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ 教養
10:30 11:00 テレビショッピング 通販
11:00 11:30 テレビショッピング 通販
11:30 11:55 ひるおび！ 報道
11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽
13:55 14:00 ＵＴＹニュース 報道
14:00 14:54 水戸黄門　第３６部 教育 教養 娯楽
14:54 15:54 昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ 教育 教養 娯楽
15:54 16:50 ラジエーションハウス～放射線科の診断レポート～ 教育 教養 娯楽
16:50 17:50 ウッティタウン６丁目 報道 教育 教養 娯楽
17:50 18:15 Ｎスタ 報道
18:15 18:55 ＵＴＹニュースの星 報道
18:55 19:00 山梨いまじん 教養
19:00 20:00 東大王 教育 教養 娯楽
20:00 20:54 屋根裏ゴルファー　タケ小山の山梨ゴルフ散歩 教育 教養 娯楽
20:54 21:00 Ｕワクタイム その他
21:00 21:57 家族の肖像 報道 教育 教養 娯楽
21:57 22:00 フラッシュニュース 報道
22:00 22:57 水曜日のダウンタウン 娯楽
22:57 23:00 お天気メモ 報道
23:00 23:56 ＮＥＷＳ２３ 報道 教育 教養
23:56 0:00 Ｕワクタイム その他
0:00 0:25 ＵＴＹニュースの星 報道
0:25 1:20 探偵！ナイトスクープ 娯楽
1:20 1:50 おにぎりあたためますか 教養 娯楽
1:50 2:20 テレビショッピング 通販
2:20 2:50 テレビショッピング 通販
2:50 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販
3:00 4:05 ＴＢＳニュース 報道 教養

番組区分
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8月22日(木) 4:05 4:35 テレビショッピング 通販
4:35 5:05 テレビショッピング 通販
5:05 5:25 やすらぎの刻～道 教育 教養 娯楽
5:25 5:55 あさチャン！ 報道 教育 教養 娯楽
5:55 8:00 あさチャン！（２部） 報道 教育 教養 娯楽
8:00 9:55 ビビット 報道 教養 娯楽
9:55 10:25 住人十色 教育 教養 娯楽
10:25 10:30 ミライ企業～やまなし企業紹介～ 教養
10:30 11:00 ショップジャパン 通販
11:00 11:30 テレビショッピング 通販
11:30 11:55 ひるおび！ 報道
11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽
13:55 14:00 ＵＴＹニュース 報道
14:00 14:54 水戸黄門　第３６部 教育 教養 娯楽
14:54 15:54 昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ 教育 教養 娯楽
15:54 16:50 ラジエーションハウス～放射線科の診断レポート～ 教育 教養 娯楽
16:50 17:50 ウッティタウン６丁目 報道 教育 教養 娯楽
17:50 18:15 Ｎスタ 報道
18:15 18:55 ＵＴＹニュースの星 報道
18:55 19:00 世界の車窓から 教養
19:00 20:00 プレバト！！ 教育 教養 娯楽
20:00 22:57 ＵＴＡＧＥ！ 報道 教育 教養 娯楽
22:57 23:00 お天気メモ 報道
23:00 23:56 ＮＥＷＳ２３ 報道 教育 教養
23:56 0:00 Ｕワクタイム その他
0:00 0:25 ＵＴＹニュースの星 報道
0:25 1:20 なるみ・岡村の過ぎるＴＶ 娯楽
1:20 1:50 劇場版おっさんずラブ　これさえ見れば魅力が丸わかりＳＰ！だお 教育 教養 娯楽
1:50 2:20 テレビショッピング 通販
2:20 2:50 タミばあちゃんの終活～いのちと向き合った１年～ 報道 教育
2:50 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販
3:00 4:05 ＴＢＳニュース 報道 教養

8月23日(金) 4:05 4:35 テレビショッピング 通販
4:35 5:05 テレビショッピング 通販
5:05 5:25 やすらぎの刻～道 教育 教養 娯楽
5:25 5:55 あさチャン！ 報道 教育 教養 娯楽
5:55 8:00 あさチャン！（２部） 報道 教育 教養 娯楽
8:00 9:55 ビビット 報道 教養 娯楽
9:55 10:30 みなみおばちゃんの６丁目ガッチリ金曜日 報道 娯楽 通販 その他
10:30 11:00 テレビショッピング 通販
11:00 11:30 テレビショッピング 通販
11:30 11:55 ひるおび！ 報道
11:55 13:55 ひるおび！ 報道 教育 教養 娯楽
13:55 14:00 ＵＴＹニュース 報道
14:00 14:54 水戸黄門　第３６部 教育 教養 娯楽
14:54 15:54 昼めし旅～あなたのご飯見せてください～ 教育 教養 娯楽
15:54 16:50 ラジエーションハウス～放射線科の診断レポート～ 教育 教養 娯楽
16:50 17:50 ウッティタウン６丁目 報道 教育 教養 娯楽
17:50 18:15 Ｎスタ 報道
18:15 18:55 ＵＴＹニュースの星 報道
18:55 19:00 ミライ企業～やまなし企業紹介～ 教養
19:00 20:00 爆報！ＴＨＥ　フライデー 娯楽
20:00 20:54 ぴったんこカン・カン 教養 娯楽
20:54 20:57 フラッシュニュース 報道
20:57 22:00 中居正広の金曜日のスマイルたちへ 教育 教養 娯楽
22:00 22:54 凪のお暇 教育 教養 娯楽
22:54 23:00 お天気メモ 報道
23:00 23:30 Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ 教養 娯楽
23:30 0:15 ＮＥＷＳ２３ 報道 教育 教養
0:15 0:20 Ｕワクタイム その他
0:20 1:20 中居くん決めて！ 報道 教育 教養 娯楽
1:20 1:25 Ｕワクタイム その他
1:25 1:55 炎炎ノ消防隊 教養 娯楽
1:55 2:20 ＵＴＹニュースの星 報道
2:20 2:50 テレビショッピング 通販
2:50 3:20 テレビショッピング 通販
3:20 3:30 ＵＴＹカイモノラボ 通販
3:30 4:00 ＴＢＳニュース 報道 教養



8月24日(土) 4:00 4:30 テレビショッピング 通販
4:30 5:00 テレビショッピング 通販
5:00 5:30 仮面ライダージオウ 娯楽
5:30 6:45 まるっと！サタデー 報道 教育 教養 娯楽
6:45 7:00 ＪＮＮニュース 報道
7:00 7:30 東京ＶＩＣＴＯＲＹ 教育 教養
7:30 8:00 サワコの朝 教養 娯楽
8:00 9:25 サタデープラス 報道 教育 教養 娯楽
9:25 9:30 Ｕワクタイム その他
9:30 11:45 王様のブランチ 教育 教養 娯楽 通販
11:45 12:00 ＪＮＮニュース 報道
12:00 12:30 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽
12:30 12:45 ミライ企業～やまなし企業紹介～ 教養
12:45 13:00 シネマのＵワク 娯楽
13:00 13:54 こころの歌 教育 教養 娯楽
13:54 14:00 Ｕワクタイム その他
14:00 14:54 長嶋茂雄ＩＮＶＩＴＡＴＩＯＮＡＬセガサミーカップゴルフトーナメント３日目 報道 娯楽
14:54 15:00 Ｕワクタイム その他
15:00 16:00 世界で１人に会ってみた！ふるいちくんのとんがり図鑑 教育 教養 娯楽
16:00 16:57 究極のスピード対決！ＷＢＯ世界フライ級タイトルマッチ　田中恒成×Ｊ・ゴンザレス 報道 娯楽
16:57 17:00 Ｕワクタイム その他
17:00 17:30 ポケットモンスター　サン＆ムーン 教養 娯楽
17:30 18:50 報道特集 報道 教育 教養
18:50 18:55 ＵＴＹニュース 報道
18:55 19:00 Ｕワクタイム その他
19:00 21:00 炎の体育会ＴＶＳＰ 教育 教養 娯楽
21:00 21:54 世界ふしぎ発見！ 教育 教養 娯楽
21:54 22:00 お天気メモ 報道
22:00 23:24 新・情報７ｄａｙｓニュースキャスター 報道 教育 教養 娯楽
23:24 23:30 ＵＴＹニュース 報道
23:30 0:00 人生最高レストラン 教養 娯楽
0:00 0:30 ７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 教養 娯楽
0:30 0:58 Ｓ☆１ 報道 教養
0:58 2:08 ＣＯＵＮＴ　ＤＯＷＮ　ＴＶ 教養 娯楽
2:08 2:38 有吉ジャポン 娯楽
2:38 2:40 Ｕワクタイム その他
2:40 3:10 テレビショッピング 通販
3:10 3:40 ショップジャパン 通販
3:40 4:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販
4:00 4:30 ＴＢＳニュース 報道 教養

8月25日(日) 4:30 5:00 テレビショッピング 通販
5:00 5:30 テレビショッピング 通販
5:30 6:00 サザエさん 教育 教養 娯楽
6:00 6:15 ショップジャパン 通販
6:15 6:45 しまじろうのわお！ 教養 娯楽
6:45 7:00 ＪＮＮニュース 報道
7:00 7:30 健康カプセル！ゲンキの時間 教育 教養 娯楽
7:30 8:00 がっちりマンデー！！ 教育 教養 娯楽
8:00 9:54 サンデーモーニング 報道 教育 教養
9:54 10:00 Ｕワクタイム その他
10:00 11:24 サンデー・ジャポン 報道 教養 娯楽
11:24 11:30 Ｕワクタイム その他
11:30 11:40 ＪＮＮニュース 報道
11:40 11:45 Ｕワクタイム その他
11:45 12:54 アッコにおまかせ！ 報道 教養 娯楽
12:54 13:00 Ｕワクタイム その他
13:00 13:54 噂の！東京マガジン 教育 教養 娯楽
13:54 14:00 Ｕワクタイム その他
14:00 14:54 テレビショッピング 通販
14:54 15:00 Ｕワクタイム その他
15:00 15:30 渡辺篤史の建もの探訪 教育 教養 娯楽
15:30 16:54 長嶋茂雄ＩＮＶＩＴＡＴＩＯＮＡＬセガサミーカップゴルフトーナメント最終日 報道 娯楽
16:54 17:00 Ｕワクタイム その他
17:00 17:30 所さんお届けモノです！ 教育 教養 娯楽
17:30 17:44 Ｎスタ 報道 教育 教養
17:44 17:54 ＵＴＹニュース 報道
17:54 18:00 Ｎスタ 報道 教育 教養
18:00 18:30 世界遺産 教育 教養
18:30 20:54 消えた天才 教育 教養 娯楽
20:54 21:00 フラッシュニュース 報道
21:00 21:54 ノーサイド・ゲーム 教育 教養 娯楽
21:54 22:00 お天気メモ 報道
22:00 22:54 林先生の初耳学 教育 教養 娯楽
22:54 23:00 ＵＴＹニュース 報道
23:00 23:30 情熱大陸 教育 教養 娯楽
23:30 0:00 ＢＡＣＫＳＴＡＧＥ 教育 教養 娯楽
0:00 0:50 Ｓ☆１ 報道 教養
0:50 1:20 ＳＵＰＥＲ　ＳＯＣＣＥＲ 教育 教養 娯楽
1:20 1:50 関ジャニ∞クロニクル 娯楽
1:50 2:20 ショップジャパン 通販
2:20 3:00 ＵＴＹカイモノラボ 通販
3:00 4:00 ニュース女子 報道 娯楽
4:00 4:05 ＵＴＹお天気情報 報道


