●トマトジュースかん
伊藤園GABAトマトジュース　1缶(160ｇ)
粉末かんてん　　　　小さじ2        水　　　　　100㏄
フルーツ　　　　　　適宜

1 耐熱の器に粉末かんてん、水を入れて混ぜ、電子レンジで約１‘３０“加熱する。
2 ①にトマトジュースを加えてよく混ぜる。
3 型を一度水で濡らし、②を流し入れて固める。
(常温でも固まりますが、冷蔵庫で冷やすとしっかりと固まり美味しく仕上がります。)

4 フルーツを添えてシロップ（水200cc＋砂糖80gを電子レンジにかけて冷やしたもの）
をかける。
●冷たいトマトスープのつけうどん(1人分)
伊藤園GABAトマトジュース　1缶(160ｇ)
めんつゆ(あごだしストレートタイプ)　大さじ1と1/2

うどん(生)　　　　　120g　(冷凍うどんなどを使用しても可)

大葉　　　　　　　　3枚　　　　　　みょうが　　　　　1個
いりごま　　　　　　適
1 トマトジュースとめんつゆを合わせて小鉢に入れ冷蔵庫で冷やす。
2 うどんは茹でて冷水にとる。
3 大葉、みょうがは細かく刻む。
4 うどんを皿に盛り、大葉、みょうがをのせ、ごまをかけたトマトスープを添える。
●ミネストローネ(2人分)
伊藤園GABAトマトジュース　1缶(160ｇ)
水　　　　　　　　１と1/2cup　　　　ベーコン　　　　　1枚
たまねぎ　　　　　1/2個　　　　　　 じゃがいも　　　　１個
セロリ　　　　　　1/2個             キャベツ　　　　　1枚
ニンジン　　　　　1/2本             塩、コショウ　　　少々
オリーブオイル　　適宜

1 ベーコンは1㎝幅、たまねぎ、ジャガイモ、セロリ、キャベツ、ニンジンはすべて0,8㎝角に切る。
2 鍋にオリーブオイルを熱し、べーコンを入れて炒める。続けて玉ねぎ、他の野菜も入れて炒める。
3 ②に水を加えてしばらく煮、野菜が柔らかくなったらトマトジュースを加えて煮る。
4 塩、コショウで味を整え、器に盛る。
