ソーセージピザ(1枚分)
· ロングウインナー　1本　　(ロングでもミニでも)
· ピザ台(市販)　　　１枚
· オリーブオイル　　適宜
· とけるチーズ　　　適宜
1.ピザ台にオリーブオイルを伸ばし、輪切りにしたウインナーをおき、とけるチーズを上からかける。
2.180℃に熱したオーブンで１０分ほど焼く。
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ミニアメリカンドッグ(６本分)
· ミニウインナー　　　6本
· ホットケーキミックス　１００ｇ
· 牛乳　　　　　　　　80cc

· マヨネーズ　　　　　小さじ２
· 串または楊枝　　　　6本
· 揚げ油　　　　　　　適宜
1.ボウルにホットケーキミックスと牛乳、マヨネーズを入れて混ぜ、衣を作る。
2.串を刺したウインナーを１に入れて衣を付け１８０℃位に熱した油で５～６分、色良く揚げる。
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ウインナーとポテチ、ミニトマトの炒めもの(２人分)
· チーズウインナー　４本 
· ポテトチップス　　５０ｇ 
· ミニトマト　　　　４個
· パセリ　　　　　　適宜
· 炒め用油　　　　　大さじ１　
1.チーズウインナーに切れ目を入れる。(または半分に切ってもよい)
2.ミニトマトも半分に切る。
3.フライパンに油を熱し、ウインナー、ポテトチップス、トマトを入れて炒め、仕上げにパセリを散らす。　*ポテトチップスとウインナーのお味で味つけはいらない
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ウインナーとキャベツのカレー風味スープ　(２人分)
· ウインナー　　　　４本
· キャベツ　　　　　８０ｇ
· 玉ねぎ　　　　　　1/8個
· コーン(水煮)　　　２５ｇ
· 水　　　　　　　　２,5CUP

· 粉末スープの素　　小さじ２
· カレー粉　　　　小さじ２(お好みで調節してください)
· 塩、コショウ　　　少々
· 炒め用油　　　　　小さじ１
1.ウインナーに切れ目を入れる。キャベツ、玉ねぎはざく切りにする。
2.鍋を温めて油を入れ、ウインナー、キャベツ、玉ねぎを炒める。
3.1と2に粉末スープの素、カレー粉を入れて水を加えて煮る。
4.塩コショウで味の調整をして出来上がり。。
