さつまいもとリンゴのはちみつ煮
【材料】
さつまいも(中)　　　　1本
リンゴ　　　　　　　　1個
水　　　　　　　　　　適宜
はちみつ　　　　　　　大さじ３(お好みで)
塩　　　　　　　　　　少々
【作り方】
1 　さつまいもは皮つきのまま7～8ｍｍの輪切りにする。径の大きいものは半分に切る。リンゴはさつまいもと同じ位の大きさに切る。
2 　鍋に①を入れ、浸かるくらいの水を加えて火にかけ、沸騰したら中火にして煮る。途中、はちみつを加えてさつまいもとリンゴが柔らかくなるまで煮る。仕上げに塩少々を加える。
